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  Manual de iniciação à competição
  Este manual explica como funciona a competição de corrida em distância na modalidade parapente.   É dirigido a quem está a começar na modalidade e a quem está a iniciar-se na competição.
  https://voolivremadeira.com/pt-pt/competicoes/campeonato-regional-de-distancia/iniciacao-a-competicao-em-parapente-edicao-2022.pdf/view
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